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1. Verantwortung im Ruderboot

Bootsobleute (folgend auch als Bootsobmann bezeichnet):

Einteilung und Einweisung des Steuermanns / der Steuerfrau
Fahrt in Fahrtenbuch (efa - elektr. Fahrtenbuch) eintragen
Boot und Zubehor Uberprifen und zum Steg bringen (lassen)
Uberwachung von Kommandos und Kurs

verantwortlich fur die Einhaltung der Verkehrsregeln, fir
Besatzung und Boot

trifft die wesentlichen Entscheidungen wahrend der Fahrt
(Unterbrechung, Anlegen, Abbrechen bei Unwetter usw.)

Steuerleute (folgend auch als Steuermann bezeichnet):

Anweisungen des Bootsobmannes / der Bootsobfrau
umsetzen

Erteilung von Ruderkommandos
Kurs wahlen und steuern

Verkehrslage beobachten

Schiffsfuhrer I
Ruderganger -

Steuerleute

Eignung von Bootsleuten und Steuerleuten:

* keine Altersbegrenzung

e Legitimation durch Vorstand oder Trainer bei Jugendlichen
* maximal 0,5 Promille Alkohol

* beildangeren Fahrten Ausweis mitfihren

* einschlagige Erfahrung auf dem Wasser

* Dije Obleute sind immer im Fahrtenbuch zu unterstreichen.
Als Obmann / Obfrau kann jeder (der fahig ist) im Boot
bestimmt werden, auch die Steuerleute.
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2. Boote steuern und fuhren

Steuern mit Steuer Steuern mit Ruderbefehlen

* beim Ziehen an der Steuerleine wird das Boot e wenn Kursanderung mit dem Steuer nicht
einseitig abgebremst, Bug schwenkt in diese ausreicht (Notsituation, scharfe Kurve, ....)
Richtung

* beitreibenden Boot
* ein treibendes Boot kann nicht mit dem Steuer in
) . * Boot ohne Steuer
eine andere Richtung gebracht werden

e Kursanderung durch:

* moglichst wenig und weich am Steuer ziehen S . _
* einseitiges Uberziehen

* moglichst nur wahrend des Vorrollens steuern - einseitiges Stoppen
* kurz bevor der Bug in die gewlinschte Richtung * beidseitiges Stoppen
zeigt nicht mehr steuern e Wende

——

Beim Vorerollern steuern
Uieber Ofter ol's hort
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Der Steuermann muss: o Ruderbefehle kennen und die Auswirkung jedes einzelnen

= die zu rudernde Strecke kennen bzw. bel Wanderfahrien vom Fahrtenleiter aber

Besonderheiten informiert worden sein

Was der Steuermann zur Ausfahrt wissen sollte:

o das Einsteigen — gemeinsam, einzeln
s Steuermann steigt, wenn nicht gemeinsam, als letzter ein und als ers-
ter aus. Situationsbedingt ggf. einzeln einsteigen. -

o Steuerleine — nicht vor dem Bauch

s hinter bzw. unter ihm

o MNach dem Anlegen

s Steuermann steigt als erster aus und halt Boot fest. Situationsbedingt
ggf. einzeln aussteigen.
o _ _ Anlegen am Steg
» Bootsobmann Gberwacht reinigen und einlagern des Bootes, Eintrag

ins Fahrtenbuch.

o Ablegen und Anlegen mit’ ohne Steg, gegen Strom
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o Rudern in der Stromung

Strommiite

Stromitrich = mutrlich wnd gefihalich

e stromab bestenfalls im Stromstrich steuern

¢ stromauf bestenfalls von Innenkurve zu Innenkurve steuern

e Versatz durch Strémung:

Exkurs: Fahrt durchs Wasser

- Geschwindigkeit eines Wasserfahrzeugs relativ zur befahrenen Wassermasse

Beriicksichtigung von - Strom (Versatz des Fahrzeugs durch die Strémung) und
- Abdrift (Versatz des Fahrzeugs durch Windeinfluss)

- Geschwindigkeit tiber Grund (Fortbewegung relativ zum Boden)

Ein treibendes Fahrzeug macht Fahrt Giber Grund, aber keine Fahrt durch Wasser. Ein

in einer Strémung liegendes Fahrzeug (Position haltend) macht Fahrt durch Wasser
(exakt Stromungsgeschwindigkeit) aber keine Fahrt iiber Grund.

Bei Fahrt gegen die Stromung ist Fahrt durch Wasser gréfier, bei Fahrt mit Strémung
kleiner als Fahrt tber Grund.

Fahrt durch Wasser erforderlich fuir Steuerwirkung!
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Wenden und Ausfahrt/ Einfahrt in den Qderarm.
« Zum Wenden den Bug in die Strémung steuern

= Zur Aus- oder Einfahrt in den Qderarm. die Wirkung der Strémung auf
den Bug bzw. Heck beachten

Treiben lassen — achtsam sein bel:
+ Seitenstrémung und Buhnen
+ Engen und Bricken

o Quer treiben und Schifffahrt

Fahren, Reusen

= freifahrende Fahren, Fahren am Fuhrungsseil

Rolifahren, Gierseilfahren

MNeerstrom (Gegenstromung) “\

= zwischen Brackenpfeiler

Sirpndaterw ot phan oa (uerfuivweriion
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o Sogwirkung o Befahren und Uberqueren von Seen
+ Engstellen an Briickenpfeilern + Problemlos bei Windstille
* Schiffe, Schubverband s Uberqueren nicht gestattet bei weit auseinanderliegenden Ufern (z. B.
« Hinter der Bugwelle entsteht eine Stromung, die direkt unter das Schiff Miritz)
Zieht.

= Witterung beachten
+ Die Heckwelle erzeugt Wirbel, in der das Ruderboot nicht mehr kon-

trolliert werden kann. s
- = \\.
>
. Heckwelle
e | .
= A -
—— : .
‘M‘\\.{h -
Fahrtrichtung _D
=
=
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o Was tun bei Wellen der Schifffahrt?
¢ kleine Wellen senkrecht oder bis 30° ansteuern und durchschneiden

o Wetter und Dunkelheit

¢ bei hoheren Wellen:
< anhalten und Boot parallel zu den Wellen legen

<  Boot mittels Innenhebel gegen die Wellen ankippen

Gewvtter

< ggf. durch vor- oder rickrollen der Mannschaft den Bug oder Es wird nicht gerudert
das Heck entlasten
< auf Abstand vom Ufer achten

Dunkelheit

Die Fahrtt , .
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3. Hochwasser und Niedrigwasser in der Oder

Hochwasser auf der Oder

o Starke Stromung

o Treibgut

o Buhnen knapp unter der Wasseroberflache

o Ende Schifffahrt gleich Ende Rudern, gaf. andere Regel in der Ruderordnung
des Vereins

Niedrigwasser auf der Oder

o Flache Stellen
o Sandbanke — Innenkurven meiden

o Steine und Gegenstande im Wasser
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. Steuerregeln

Eine Richtungsanderung mit dem Steuer ist nur moglich, wenn das Boot
schneller als das umgebende Wasser ist.

Steuern bedeutet zunachst immer Geschwindigkeitsverlust. Deshalb soll 50
wenig wie maglich gesteuert werden.

Optimal ware: Nur an der Steuerleine ziehen, wenn die Blatter auRerhalb des
Wassers sind. Die Steuerwirkung ist bei im Wasser verankerte Blatter sehr ge-
ring und bremst das Boot senr stark.

Das Steuer sollte nur leicht eingeschlagen und weich betatigt werden, damit
die Gleichgewichtslage des Bootes nicht gestont wird.

Die Steuerleine darf nicht um den Kérper des Steuermanns geschwungen
werden. Sie wird — insbesondere im Rennboot — mit den Handen auf der Bord-
wand festgehalten und sollte standig gespannt sein. Dies gilt vor allem beim
Rickwartsrudern.

Bei langen und hohen Wellen muss das Boot parallel zu den Wellen gelegt
werden. Die Ruderer nehmen die Sicherheitsstellung ein, bis die Wellen abge-
ritten sind.

Nicht direkt vor der Berufsschifffanrt die Seite wechseln, von der Ausweich-
pflicht von Ruderbooten einmal abgesehen, denn die Schiffe haben meist ei-
nen »toten Winkel« von 300 Metern.

Immer gegen die Stromung an- und ablegen. Ausnahme: bei sehr schwacher
Stromung und sehr starkem Wind gegen die Strémungsrichtung.

Beachte Neerstrémung in Buhnen!
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9. Ruderbefehle des Deutschen Ruderverbandes

Sofort den richtigen Befehl

Der Steuermann muss in jeder Situation laut und deutlich den angemessenen Befehl
geben, ohne dass er lange (berlegen muss, wie der Wortlaut fir die gewlinschte Wir-
kung ist. Dazu muss er auch stets parat haben, mit welchem Kommando die beste
gewilnschie Wirkung zu erzielen ist.

Ruderbefehle bestehen aus einem Ankindigungs- und einem Ausfuhrungsteil (we-
nige Ausnahmen). Nach der Ankdndigung sollte so viel Pause eingelegt werden,
dass sich die Mannschaft auf das konzentrieren kann, was gleich danach zu tun ist.
Bei einigen Befehlen muss die Mannschaft zunachst die Stellung fir die Ausfiihrung
einnehmen.

Mannschaft ans Boot — hebt auf! / auf Schulter hoch
Der Ausfihrungsbefenl wird nur gegeben, wenn die am Boot versammelte
Mannschaft insgesamt kraftig genug ist, das Boot sicher zu tragen und zu dre-
hen.

Boot drehen — Wasserseite (Bootshausseite o. 3.) hoch!
Unbedingt darauf achten, dass die Ausleger und Dollen den Boden nicht berih-
ren.

Wohin mit dem Boot: z.B. Zu Wasser — marsch
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Fertigmachen zum Einsteigen — steigt ein!
Die Ruderer greifen mit der wasserseitigen Hand beide Griffenden der Skulls
(dazu muss das wasserseitige Skull ausgefahren werden) oder den Riemengriff
und treten mit dem wasserseitigen Fu auf das Einsteigbrett. Bei »steigt ein«
wird mit dem landseitigen Ful das Boot vom Steg abgestozen.

Klarmeldung
Am Bug beginnend melden die Ruderer, sobald sie ruderbereit sind (,1 fertig!”,
.2 Tertigl®, ).

Alles vorwérts — los!

Mach der Ankindigung rellt die Mannschaft in die Auslage und legt die Blatter
flach aufs Wasser. Bei der Ausfiihrung werden die Blatter senkrecht gedreht

und der Durchzug beginnt.
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Backbord (Steuerbord) vorwiirts — los! Alles ruckwarts — los!
Durchzug nur auf einer Seite, das andere Blatt wird abgedreht mitgeflhrt. Aus der Ricklage, Blattstellung entgegengesetzt wie beim Vorwartsrudern.
Wolle Benutzung der Rollbahn. Ankanten der Blatter wahrend des Freilaufs.
Ruder — halt!
Ankiindigung beim Blatteinsatz, Ausfiinrungsbefehl am Ende des Durchzugs. ~ Wende Uber Backbord (Steuerbord) — los!
Nach dem Schlag werden die abgedrehten Blatter iber Wasser soweit huJ- Ankldndigung: wie zum Rickwartsrudern Innenhebel am Kdrper, Blatt flach auf
warts gefihrt, bis die Ruder senkrecht zum Boot stehen. dem Wasser. Ausfihrung: zundchst auf der in der Ankiindigung genannten
Seite rickwartsrudern, das andere Ruder beim Vorrollen Gber Wasser mitfiih-
Blatter — ab! ren, mit diesem dann aus der Auslage vorwartsrudern und dabei das zuerst be-
Die Blatter werden flach auf das Wasser gelegt. nutzte Ruder iiber Wasser mitfiihren.
Stoppen — stoppt! Fertigmachen zum Aussteigen — steigt aus!
Durch dosiertes GGegenkanten der flach liegenden Blatter schneiden diese Steuermann/-frau ist vorher ausgestisgen und halt das Boot in der Mitte fest.

langsam unter Wasser. Die gegengekanteten Blatter werden mit gestreckten
Armen bis zur Senkrechten weitergekantet.

Der wasserseitige Fuld steht auf dem Einsteigebrett. Beim Aussteigen wird das
wasserseitige Ruder mit herausgenommen.

Backbord (Steuerbord) stoppen — stoppt!

Einseitiges stoppen. Alle stoppen: grdidte Wirkung, das Boot zum Stehen und
auch den Bug zur Seijte zu bringen, wenn genau in Fahrtrichtung ein Hindernis
auftaucht. Schlagmann allein einseitig stoppen: wenn nach Vorwartsrudern und
»Ruder — haltl« das Boot keine volle Fahrt mehr macht, die starkste Wirkung
Zum Abdrehen, beispielsweise fir eine Wende oder in einer scharfen Gewas-
serkurve.
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Skulls (Riemen) - lang!
Vorher entweder »Ruder — haltl« oder Hinweis an die Mannschaft, welche Situ-
ation bevorsteht. Wenn das Kommando beim Rudern kommt: Ankiindigung
wahrend des Einsetzens. Ausfiihrungsbefenl am Ende des Durchzugs. Die Ru-  Regeln und Sicherheit
der werden beiderseits oder nur auf der angekindigten Seite parallel zum Boot
genommen und dabei festgehalten.

« Mach dem zu Wasser lassen des Bootes zuerst das stegseitige Skull einlegen.

+ Vor dem Einsteigen das wasserseitige Skull ausfahren.

Skulls (Riemen) — vor! + Beim Aussteigen mit der stegseitigen Hand am Waschbord oder Steg abstit-
Ruder aus der Langsrichtung in die Grundstellung senkrecht zum Boot fihren. Zzen {(WVerankerung® am Steq).

* |st eine Seite ,Skull lang®, wird das Boot leicht zur anderen Seite gekrangt.

g . '
Backbord (Steuerbord) — Uberziehen! « Mit dem Aussteigen das wasserseitige Skull einziehen. Nicht vor dem Ausstei-

Ohne Tempowechsel auf der angekindigten Seite sehr kraftig, auf der anderen

. - . gen.
Selle mit wenig (ggf. ohne) Kratt rudern. » Stemmbrettriemen nur so festziehen, dass der FUR sich problemlos rauszie-
Hochscheren! hen lasst (Kentersicherheit)
Im Freilauf werden die Innenhebel tief ins Boot gedrickt (z. B. bei hohen Wellen).
Rettungswesten

Halbe (ohne) Kraft!

Es wird mit wenig (nahezu ohne) Kraft durchgezogen. « Westen am Markt ernaltlich, die beim Rudern nicht mehr behindern.

_ » Vorzugsweise im Winter im Boot tragen, oder wenn Ufer weit entfernt ist.
Frei — weg!
Dieses Kommando wird gegeben, um _Uberziehen®, Hochscheren®, Halbe
Kraft", u. a. wieder aufzuheben.
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RUDERN? NATURLICH MIT
RETTUNGSWESTE!

Cler Dutache Buderiag regelt gormdd § 2 | 31) CC ot det Sicherhatat

o Aufgateen UG DusLIAGngit len iweverhald des DIV, uem die 2l g srn

sichaven Rudessports 1y Megenn

Dk Sacherienirichisinie Bat de Deviache Rudertag am 29 November 2034
Bewtiowen. e it am wiben g n Gaft getseten. Die Sicherfeurc heine

wurde Mt Lberwilitigender Mehthed! argenortemm

~Nicht mehr behandelt werden kannten beim letzten Gudeiag in Schweinfurt funf Antrige
des Clubs fur Wassersport Parz 2ur Anderung der Sicherhastsrichtlinie, unter anderem mit o
ner verbindichen Rettungswestenpiliche fur alle minderabrigen Ruderer wahrend der Kalt
wasserzeit. in der Diskussion wurde betont, dass die bestehende Sicherheitsrchtinge alles NO
' - 2 : tige wie den Gebraudch von Retturgswesten abdecke und den Vereinen die Magichken gebe,
P ; x sich thren Gewdsserbedingungen anzupassen. Alle Antrage wurden sebhr deutlich abgalehnt.”
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6. Verkehrsregeln (Binnengewasser)

Allgemeine Sorgfs icht zur Vermeidung w.a. won

- Gefahrdung von Menschenlsben
» Beschadigung won Fahrzewgen oder Schwimmkorpern efc.
- Behinderung der Schifffahrt

‘Werkehrsregeln gelten fir alle VWasserfahrzeuge, egal ob mit oder chne Maschinenan-
trick

Beizpiels fiir:
Schifffahrt Bleinfahrzeuse (Boofe]
Frachischiffe, Schubwverbande, Schlep- Sportmotorboote, Segelboote Schnell-

per, Ausflugsdampfer, Botorboot dber boote, Tretboote, Ruderbootie,
20m Langs “fachten bis 20m

“Wachten Obsr 20m

|=
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Der Schifffabirt ausweichen

Um auf der Oder der Berufsschifffahrt auszuweichen,
missen wir wissen wie die Schiffe sich bewegen

" Es besteht kein Rechtsfahrgebot auf der Oder (wie auch auf den meisten Flis-
SEM).

" Schiffe fahren in der Fahrrinne {durch Bojen begrenzt) bzw. im Stromstrich
und orientieren sich an den Verkehrszeichen gelben Kreuze = Ubergang von
einem zum anderen Ufer in den Kurven. Also von einer Aulfenkurve zur
nachsten. Dementsprechend weicht der Steuermann mit dem Ruderboot zur

nachsten Innenkurve (fruhzeitig Kurswechsel Anzeigen).
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Sichtbereich

* Schiffsfilhrer hat aufgrund der Lange des Schubverbandes, Schleppers etc.
auf mehreren Metem vor seinem Bug keine Sicht (tofer Winkel). Kreuzen nur

weit vorher. Stromungsgeschwindigkeit beachten. Lt. Oderbelehrung 500m.

(=

Der Stevermann wahlt den Abstand so, dass er das Fihrerhaus sehen kann.

Fahrverhalien von Berufsschiffen

* Berufsschiffe kdnnen, wenn sie in Fahrt sind, (aufgrund ihrer Masse beladen
zind das meistens mehrere tausend Tonnen Ladung) nicht sofort stehen blei-
ben (aufstonnsn).

* Je mach Grolte und Beladung kann der Anhalieweg, mehrere hundert Meter
betragen. Viele Berufzschiffe verfligen dber keinen Rickwarsgang. Um guf:
zustoppen, oder Rickwarts zu fahren, missen diese Schiffe den Motor ab-
ztellen und die Maschine in umgekehrter Drehrichiung erneut starten.

* Beim Aufsinppen von Berufzschiffen kann ein Sog in Richtung Schiff entste-
hen.

* Bei Kurswechsel wandert das Heck entgegengesetzt zu dem neusn Kurs

dlls.

* Wird zur Steuerungsunterstiizung das Bugsirahlruder eingeselzt entsteht im

vorderen Bereich neben dem Schiff ein Sog oder Schwell.

Ausfahrt aus dem Qderarm
+ Berufzschifffahrt Vorfahrt lassen. (Konnen nicht stoppen)
« Venwirbelung nach der Buhnenspitze Ziggenwernder, Stromung drickt Ruder-
boot gegen die liegenden Boote ((Onkel Helmut®; ...) bzw. Spundwand oder
Dalbepn, Schiffsanleger.

Einfahrt in den Qdeararm
+ Einfahren unmittelbar hinter der Spitze Ziegenwerder. Stromungsverhaltnisse
nufzen.

Kennzeichenpflicht

. Eootsname an beiden Bordwanden
] Vereinsmame (Abklrzung) angeben. Eigentimerkennzeichnung!

* Vereinsfahne am Heck, Landesflagge auf der Oder.

Fahrten bei Macht
. COder nur von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang befahren.

. Ansonsten weilles Rundumlicht filhren.

Tagfahrzeil

Kilometerangaben

* Zahlen von der Quelle zur Miandung, stremab. Kilometerangaben als schwarze

Zahlen auf weillen Schildern. Alle 500m schwarzes Kreuz auf weiken Tafeln.
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Begegnung mit Berufsschifffahrt Begeqgnung von Kleinfahrzeugen
Berufzzchifffahrt hat immer Vorfahrt
Windkraft vor Muskelkraft vor Motorkraft

. Schifffahrt vor Kleinfahrzeugen

. sehr frihzeitig das eigene Yerhalten anzeigen

. auf Kanalen rechis fahren und nur abweichen, wenn ein Schiff deutlich links . Muskelkraft befriebene Boote fahren mit der Backbordseite an der Backbord-

fahrt zeite des anderen vorkei (sofem sin ausweichen nofwendig ist!)

. auf breiten Gewasszern mit breiter Fahminne, am Rand fahren oder knapp au-
Eerhalb des Fahnwvassers

] nicht in den toten Winkel einer Schubeinheit
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Im Kreuzungsverkehr gilt rechts vor links

Nicht geregelt, aber hoffentlich selbstverstandlich: Ein Ruderboot, das strom-
auf fahrt, wechselt nicht kurz vor einem talwarts fahrenden das Ufer. Ein Ru- )
derboot, das stromab fahrt, halt sich vom Kurs eines am Ufer bergwarts fah- — -
renden fern Faustregel: stromab vor stromauf! // %‘
Beispiele Begegnung mit anderen Kleinfahrzeugen: P g " -
- ) -
L O ——= it - )
Mofarkeot wher 20 m Baderbool vor Mo Bortoot
k] » Lo woe P divwfaoec] wnter 70 m Langs
T A | ¥ {ctorkool sher M m
Wing ; .-_;-; A -ﬁ ;lu-r.nl”ln-l.ﬂf-!ﬁ-
bt g /; i L
™
; . v o
‘-r - "
— Mandver des letzten Augenblicks
D <t oD -
"ﬁ_ _ /L—) I oL T Stellen die Bogtsobleute oder Steuerleute fest, dass das eigene Vorfahris-
T recht nicht beachtet wird, ist so zu steuern, dass ein Unfall vermieden wird.
Ruderboat wor fegelboat Sogelbont, fureetd nder
mwt Mhafor uasd Seged Efiurfer wie B derbonl
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1
7. Knoten 2
Knot Il infach und schnell hi in, viel halt d sich wieder leicht Hreuzknoten
_m:u en sollen einfach und schnell zu schlagen sein, viel halten und sich wieder leic i é::_-—_;::q-q;:_h\c__}
losen lassen ! dient zum Zusammenstecken von zwei
_ gleich starken Leinen
Einfacher Schotstek
dient zum Zusammenstecken von zwei
Leinen, insbesondere von solchen, un- Halber Schlag
terzchiedlicher Starke. Die dinnere
Leine wird immer durch die Bucht der dient zum festigen von Leinen, wenn
dickeren gesteckt I nicht zu viel Zug auf das befestigie *
= Ende der Leine kommt ‘ ~ J "
Doppelter 3chotstek. N Ry ‘}“ dﬁ?"l

wird wie ein einfacher Schotsiek ver- o “%’ ~“
wendet, erist jedoch insb&sunde& h-girn Zwei halbe Schiage I t‘. ‘
Zusammensiecken sehr unterschiedlich {70]}2,

starker Leinen zu empfehlen dienen zum Befestigen von Leinen, ﬂg’[

wenn nicht zu viel Zug auf das befes- /?: ﬁ[
Ealsigk

tigte Ende der Leine kommt. Mit dem
zweiten halben Schlag soll das Aufge-
A dient der Herstellung eines Auges, das hen des Knotens vermieden werden
g sich nicht zus amme nzieht und wird un-
1F ter anderam zum Uberlegen einer
Festmacheleine auf einem Poller an
Land, aber auch zum Umlegen einer Si- E:Y
cherheitzleine am Korper verwendet
: '-d....y A ©
) Webeleinstek e A o
o

dient zum Anstecken eines Endes an gi- \ . :: .

'

Fon, Py
:‘i\r, ner waagerechten oder senkrechten

Leine, z. B. am Handlauf, an der Reling Belegen von Enden mit Kreuz- und Kopfschlag:
oder zum Festmachen an Pollern

Achiknot Das Ende der Leine wird achtformig um die Klampe oder den Belegnagel gelegt,
= noten wobei zunachst mit einem Rundidrn begonnen wird, der sich nicht selbst bekneifen

::‘\“ — rhindert das A h . End darf, damit das Ende der Leine gefiert werden kann. Der letzte Kreuzschlag wird
= Verninder das AUSrauschen eines Endes zur Sicherung mit einem Kopfschlag versehen.

durch einen Block
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8. Verkehrszeichen (Binnengewasser)

View

Autobahnbriicke /s p \
Herzlichen Dank far die Aufmerksamkeit!

Ein groltes Dankeschon an llona aithus, fur die akribische Vorbereitung!

Schifffahrtszeichen

im Online-Blatterkatalog .Sicherheit auf dem Wasser”

des Bundesministeriums fir Verkehr und digitale Infrastruktur
NEps Ve e de'tisetertatyiogindes M catzioge 33E) T0spage_T2

Wir sehen uns (hoffentlich) zum Praxisteil am voraussichtlich 15. Aprill
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