Zehn Medaillen zur Ergo- Landesmeisterschaft, davon zwei in GOLD

Zum letzten Ruderergometerwettkampf in dieser Wintersaison wurde am 8.03.2014 nach Schwedt eingeladen. Hier
wurden die offenen Landesmeisterschaften in allen Altersklasen ausgetragen. Vom FRC waren insgesamt 30 Kinder,
Jugendliche und Eltern gemeldet! Eine beachtliche Zahl, immerhin sind das rund ein Viertel des gesamten Vereins.
Leider konnten drei Kinder aus gesundheitlichen Griinden nicht an den Start gehen. Trotzdem waren wir in den
Altersklassen von 11 — 16 Jahren sowohl bei den Jungs als auch bei den Madchen gut vertreten.

Uber die erste Goldmedaille konnte gleich zum Anfang des Wettbewerbes sich Jessika Méller freuen. Sie ging bei den
leichtgewichtigen B- Juniorinnen tiber 1500 m an den Start. Mit einem gleichmalig eingeteilten Rennen libernahm sie
nach kurzer Zeit die Fiihrung und konnte diese bis zum Zieleinlauf auf 18 Sekunden ausbauen. Nach 5:55,8 Minuten, und
somit auch personlicher Bestzeit Uliberquerte sie als erste die virtuelle Ziellinie. Den zweiten Platz belegte ihre
Vereinskameradin Michelle Jake. Bei den Jungs in dieser Altersklasse verpasste Oliver Garz um 4,5 Sekunden recht klar
die Bronzemedaille und belegte den 4. Platz.

Uber eine Silbermedaille konnte sich auch Rebecca Garz freuen. Sie startete bei den Madchen der AK 12 iiber 500m.
Hier konnte sie sich in ihrem Lauf recht klar vom Feld absetzen und belegte den ersten Platz. Dieser reichte jedoch nicht
zur Goldmedaille, da in den Lauf davor die Sportlerin aus Rathenow nur 0,6 Sekunden schneller war.

Flr ein ganz groRes Rennen sorgte Julian Luther. Er musste sich bei den leichten Jungen in der AK 13 iber 1000 m
beweisen. Hier meldeten noch 7 Ruderer dagegen. Darunter waren auch Tobias Haase und Erik Gabel vom FRC. Nach
dem Start war Julian auf dem 3. Platz. Und auch er konnte sich durch eine gute Renneinteilung Stiick fir Stick weiter
nach vorne schieben. 100 Meter vor dem Ziel lag er schon auf dem 2. Platz, aber nur noch ca. 8 Meter vom fiihrenden
Boot entfernt. Hier zlindete er seinen Endspurt-Turbo und schob sich auf den letzten Meter noch auf den ersten Platz
vor und kann sich nun Landesmeister nennen. Tobias Haase belegte hier einen sehr guten 3. Platz. Erik Gabel, der erste
seit einigen Monaten rudert, konnte den 6. Platz belegen.

Vizelandesmeisterin kann sich seit dem Wochenende auch Svea Gallas nennen. Bei den Madchen der AK 14 startete sie
mit Marie Kriegel iber 1000m gegen 14 weiteren Sportlerinnen. Nach sehr guten 3.46,8 Minuten war fiir Svea das
Rennen beendet, der Meterzahler stand auf Null und sie auf dem 2. Platz. Beachtlich ist der 8. Platz fir Marie Kriegel,
die damit den Anschluss und den Sprung ins Mittelfeld der Konkurrenz nach nur etwas mehr als einem Jahr geschafft
hat. Bei den Jungen in dieser Altersklasse konnte Niklas Hamann ebenfalls Silber errudern.

In einem Familienrennen starteten iber 2 mal 500 Meter Benjamin Jocksch mit seiner Mutter Heike sowie Michelle
Haase mit ihrem Vater Maik. Diese Eltern sind erst seit einigen Monaten dem Rudern treu und gingen hier bei ihrem
ersten Wettkampf an den Start. Nach dem Wechsel war Fam. Jocksch noch vor Fam. Haase, jedoch konnte Vater Haase
das Blatt auf der zweiten Halfte noch wenden und erreichte hinten zwei Familien aus Werder den 3. Platz. Am
Nachmittag ging Vater Haase dann auch noch einmal bei den Masters C (iber 1000m an den Start. Hier musste er sich
gegen zwei weiteren Ruderern in dieser Altersklasse behaupten. Nach einem recht zligigen Start ging er in die
Streckenfrequenz Giber und musste die erfahrenen Ruderer weit ziehen lassen. Nach 3: 55,4 min Uberquerte er das Ziel
und belegte somit den 3. Platz.

Zum Schluss dieser Landesmeisterschaft ging Bodo Schacher bei den Senioren Manner A/B (AK 19-27) tiber 2000m an
den Start. Und auch er konnte fiir den FRC noch ein Edelmetall mit nach Hause bringen. Mit 6: 13,9 min beendete er
sein Rennen als Drittplazierter in insgesamt 8 Startern.
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